INGREDIENTS POUR 4
PERSONNES

e 1253Ucisses au IaitTernasco
de Aragon

e o litre de reduction de
sauce d'agneau, de bouillon
deviande.

o /pkilodetrompette jaune

e 1 douzaine de feuilles de
Tatchoi ou d'épinard

o Huile d'olive extra vierge
Empeltre eTArbequina.

§el au godt

doAragon

poireaux biologiques et trompettes

jaunes.
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Faites cuire les poireaux a basse temperature et metter-
les de cOte. Gounez-1es aa taille nécessaire pour les
rEpartir avotre godt sur I'assiette, en gardant les parties
superieures et plus dures.
Utilisez les parties dures pour faire une purée de
poireaux.
Nous dégraissons Ie ait et les cuisons sous vide a basse
temperature et juste avant de Servir, nous les marquons
surle gril.
Nous aurons prépare une sauce réduite a I'agneau comme
base 0e notre plat, placer quelques cuilleres de a purée
et par-dessus les lechecillas, placer sur 'assiette les
{rompettes jaunes, gue nous aurons brievement fait
sauter ave un peu de notre £V00.
Placez les feuilles de tatchoi comme vous ¢ sounaite ou
selectionnez quelques petites feuilles d'épinarcs.




